(ontinental

The Future in Motion

Y W |
\
N\

Magyar 2018




Minden Ut el6tt ellenérizze a gumiabroncs megfeleld dllapotat és
kell6 nyomasat. A légnyomast egy nyomasmérével ellatott
pumpaval ellenérizze.

Ellenérizze minden Ut el6tt a gumikdpenyek altaldnos allapotat,
valamint a megfeleld illeszkedését. A gumiabroncsnak mindkét
oldalon egyenletesen kell elhelyezkednie a felnihez képest.

A szelepnek nem szabad ferdén allnia

Minden ut elétt végezzen dll6 helyzetben fékprobdt a fékkart
erdteljesen a kormdnyhoz huzva. A felnifékek fékbetéteinek
egyszerre kell a fékfeliilethez érnilik, és teljes feliiletiikkel a felnire
kell rdfekiidnitik . A gumiabroncshoz sem fékezéskor, sem
nyitott dllapotban nem érhetnek hozzd. Ellenérizze a betétek
vastagsdgat is.

Cserélje le a kopott, téredezett gumiabroncsot, ahol mdr lekopott a
mintdzat vagy kildtszik az alapszévet. A nedvesség és a szennyez6-
dések bejuthatnak, és hdtrdnyosan befolydsolhatjdk a gumiab-
roncs felépitését és ezzel stabilitdsdt. A tomlé defektet kaphat.
Balesetveszélyes!

Ne hajtson dt éles peremeken.

A gumiabroncsot semmi esetre se tisztitsa olddszerrel, pl. acetonnal,
benzinnel, higitéval.

A gumiabroncsokat, tomldket és tomlévédé szalagot a futasteljesit-
ményt6l figgetlentl haromévente cserélni kell. Csak a felnihez
megfelel6 szeleppel rendelkezé témlét hasznéljon.

A gumiabroncsok hasznalat kozben kopnak. Ez a kopas nem
elkertlhetd, de az Utviszonyoknak megfelel6 médon torténd
kozlekedéssel és megfelel6 apolassal a kopas mértéke csokkenthe-
6. Ezért kerdilje az olyan fékezést, amikor a kerék blokkolva a
talajon csuszik.

A gumiabroncsot ne térolja nagy melegben és kbzvetlen napfény-
nek kitéve. A kerék téli tdroldsa soran tGigyeljen arra, hogy a
gumiabroncsban mindig legyen elég nyomas.

Hosszabb allasid6 esetén (pl. télen) a tomlékbdl fokozatosan
kiszokik a levegé. Ha a kerék hosszabb ideig lapos gumiabroncson
all, akkor a gumiabroncs felépitése karosodhat. Ezért fliggessze fel
a kerekeket vagy az egész kerékpart, illetve rendszeresen ellendriz-
ze a gumiabroncs nyomasat.

Rendszeresen ellendrizze a gumiabroncs nyomasat és tartsa magat
a Continental cimkén, csomagoldson, ill. magan a gumiabroncson
talalhato ajanlasokhoz.

A gumiabroncson a kezdettdl fogva jelentkezhet fehér elszinez6-
dés. Ez az 6regedésgatlo viasz normal kicsapddasat jelzi.

A gumiabroncs kivalasztasakor a gumiabroncs méretét a felniméret
hatarozza meg. A gumiabroncs méretének adatai az abroncs oldalédn
taldlhatok.

A gumiabroncs méretet kétféleképpen tiintetik fel: a pontosabb a
szabvanyos milliméteres jel6lés. A 23-622 kombinacié példaul
felpumpalt dllapotban egy 23 mm szélességui és 622 mm (belsé-) atmérsjli
gumikopenyt jelent.

Ugyanannak a gumikdpenynek masfajta méretmegjel6lése collban 23x7/8
vagy 700x23C milliméterben.

Szereléskor ligyeljen az ETRTO szerinti felniszélesség hozzarendelésre:
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A Continental azt ajanlja, hogy a kerékpartomléket kizarélag horgas pe-
rem( felnikre szerelje fel. A horgas peremti felnik jelentésen biztonsago-
sabb tartast adnak. Az el6nyok kilondsen 3 bar feletti [égnyomas esetén
relevansak biztonsagi szempontbdl. 5 bar (72,5 PSI) nyoméstél az ETRTO
szabvany el is irja a horgas felni hasznalatét. Ez a felnitipus, pl. 622 x 13C,
a felni mm-ben megadott atméréjével (D méret), a felni szélességével

(A méret), és a ,C" jeloléssel (a horog, angolul a Crotchet roviditése) van
megadva

Mindig tigyeljen az abroncs oldalfaldn megadott maximalis
nyomdsra is .

Az 5 bar vagy anndl nagyobb nyomdssal haszndlhaté gumiabron-
csok esetében horgas felnit kell felszerelni, ami a jel6lésben a,,C”
betlirél ismerheté fel, pl. 622 x 19C. Kérje ki Continental szakkeres-
kedéje tandcsadt.

Az 6ssze nem illé6 gumiabroncs-felni kombindcio esetén a tomlé
hirtelen felmondhatja a szolgdlatot, illetve a gumiabroncs
leugorhat a felnirél. Beldthatatlan kévetkezményekkel jdro
balesetveszély!

Ha a méretjelolés régebbi felnik esetében mar nem olvashato le, a
peremek kozotti belsé szélesség egyszertien lemérhet6 toldmércé-
vel kampétédl kampdig.
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A nagy nyomads érthat a felninek. Szakkereskedéjénél vagy a felni
gyartojanal tajékozodjék, hogy az On felnije elbirja-e a gumikdpeny
nyomasat.

A tudl alacsony nyomdstol roncsolédhat a témlé.

Gondoskodjon megfelel6en a gumiabroncsrél! A tomlét soha ne fijja
fel a maximdlis megengedett nyomds f6lé! A gumiabroncs menet
kézben leugorhat a felnirél vagy defektet kaphat.

Rendszeresen ellenérizze a felnik dllapotdt. Ha a felni fékek hozzdér-
nek a gumikopenyhez, az a belsé tomlé defektjét okozhatja. Kérjen
tdjékoztatdst Continental szakkereskeddjétdl is.

El6szor ellendrizze a felni és a tomlévédo szalag allapotat. Teljesen fedett-e
a felni fenékfeliilete és nincsenek-e benne éles szélek vagy lyukak? A tom-
|6védé szalagnak egyenletesen kell fednie, nem lehet sériilt, téredezett,
valamint minden kill6anyat és furatot el kell takarnia

A hibds tomlévédé szalagot azonnal ki kell cserélni.

Ugyeljen arra a gumiabroncs és a témlévédé szalag szerelésénél,
hogy idegen test, homok vagy kavicsdarab ne keriiljén a felnibe,
mivel ez a toml6t felsértheti.

A gumiabroncsot egyik peremével helyezze a felnibe

Nyomja &t ezt az abroncsperemet hiivelykujjal kdrben végig a teljes felni-
peremen .Ez a mivelet rendszerint szerszdm nélkiil elvégezheté.

Kozben tgyeljen az abroncs eldirt forgasiranyara, amely az abroncs
oldalsé feliiletén van jelolve.

A tomlbk is eloregszenek. Ezért Gj gumiabroncshoz mindig szereljen
be Uj tomlét is. Csak a felnihez megfeleld szeleppel rendelkezd
témlét hasznéljon.

A gumiabroncs felszerelésérol részletes videdkat talal az alabbi
cimen videotarunkban:
www.continental-reifen.de/fahrrad/service/videocenter

Enyhén fujja fel a toml6t, hogy kerek format ltson

Dugja a toml6 szelepét a felni szelepfurataba, majd helyezze teljesen a
gumiabroncs belsejébe. Ugyeljen arra, hogy ne gy(irédjén meg

Ezutan a szelep masik oldalan kezdje el atnyomni a felni peremén a még
szabadon lévé abroncsperemet. Kozben ligyeljen arra, hogy a témlé ne
csipédjon be a gumiabroncs és a felni kdzé, mert tonkremehet. Folytassa
a mlveletet egyenletesen mindkét oldalon a felni teljes keriilete mentén

. Ha a gumikopeny oldalait a felni agyaba, lehetbleg annak
kdzepéig mar benyomta, megkdnnyitette altala a szerelést, mely majd az
utolsé centimétereken fog érzédni.

Ha ez nem sikerdilt, akkor vegyen igénybe mianyag gumileszedét, és az
abroncs szélét azzal emelje 4t a felni peremén. Ugyeljen ra, hogy a sze-

rel6kar tompa vége nézzen a tomlé iranyaba és hogy a tomlét ekdzben

meg ne sértse

Ezzel a gumikdpenyt fel is szerelte. Egyenesen éll a szelep ?Ha
nem, akkor a gumiabroncs egyik peremét Ujra le kell szerelni és a toml6t
be kell igazitani.

Ahhoz, hogy az abroncs és a tdmlé a felnin fesziilésmentesen fekiidjon fel,
a gumiabroncsot félig felfujt dllapotban érdemes dtnyomogatni a kerék
teljes kerlilete mentén oldaliranyban ide-oda

Ezutdn nyomja be egyszer erételjesen a szelepet, majd huzza ki a
felnibdl, és rogzitse a régzitéanydval. Pumpdilja fel a tomlét a
maximdlis nyomdsra. A maximdlis nyomds a gumiabroncs oldaldn
taldlhato.

Ellendrizze az abroncs megfelel6 helyzetét a felni pereme feletti finom
jelzévonal (abroncsellenérz6 gydrd) segitségével. A vonalnak mindkét
oldalon az abroncs teljes felliletén egyenl6 tavolsagban kell lennie a felni
peremétol

Az abroncs tulajdonsagainak beallitdsara a kerékparos sulydhoz és a
talajhoz a gumiabroncs nyomasa az alabb megadott értékek szerint
médosithaté:

Varosi/tura: Kb. 80 kg sulyu kerékparos szamara a Continental a maxima-
lis nyomas kb. 80 %-éra torténd felfujast ajanlja.

MTB: Kb. 80 kg stlyu kerékparos szamara a Continental a maximalis nyo-
mas kb. 75 %-ara torténd felfujast ajanlja.

Orszaguti: Kb. 80 kg sulyu kerékpdros szamara a Continental a maximalis
nyomas ala kb. 0,5 barral torténé felfujast ajanlja.

Nagy terhelés (pl. csomag, gyerekiilés stb.) és maximdlis megenge-
dett ossztomeg esetén az abroncsot mindig a maximdlis megenge-
dett nyomdsra kell felfujni.

A megadott légnyomds tartomdnyndl kisebb, vagy nagyobb
nyomdst alkalmazni nem szabad.

Végll csavarja fel a szelep védésapkajat a szelepre.
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Csavarja le a szelepsapkét és a rogzitéanyat a szeleprdl és eressze ki
teljesen a levegét.

A gumiabroncsot a felni peremén kdrben nyomja be a felni kdzepére. Ez
megkdnnyiti a leszerelést.

Helyezzen egy mlanyag gumileszedét kdzvetleniil a szelep mellett a
gumiabroncs als6 peremére, majd emelje at az abroncs peremét a felni
peremén. Tartsa meg ebben a poziciéban az emel6t. Az els6tdl kb. 10 cm
tavolsagban nyomja be a masik emel6t a szelep masik oldalan a felni és a
gumiabroncs kozé, majd itt is emelje at a peremet a felni peremén

Miutan az abroncs peremét egy darabon atemelte a felni peremén, az
emeld lassu elhtzéséval altaldban a teljes gumiabroncs-perem leemelhe-
t6 a felnirdl

Ekkor kihuzhatja a toml6t. A masik abroncsperem egyszer(ien lehtzhaté
a felnirél.

Sajat biztonsaga érdekében defekt utan hasznaljon Uj tomlét!

Ellenérizze a tomlévédé szalagot. Az elcsuszott, sériilt vagy nem
megfelel6 tomlévédaé szalag hirtelen Iégnyomds vesztést okozhat.
Kérdéseivel forduljon Continental szakkereskeddjéhez!

Tovdbbhaladads elétt ellendrizze, hogy a fékfeliiletek, ill. a
féktdrcsdk zsirtol és mds kenéanyagtol mentesek-e. Ellendrizze,
hogy a fékbetétek érintkeznek-e a fékfeliilettel. Ellenérizze a
kerékrogzités megfelelé elhelyezkedését, és sziikség esetén az
agyvidlté aldtdmasztdsdt. Mindenképpen végezzen fékprobat dllé
helyzetben!

Kerék ki- és beszerelése el6tt olvassa at a kerék gyartéjanak
utasitasait, és ismerje meg a zarémechanizmust. Kérdés esetén
forduljon Continental szakkereskedéjéhez!

Drétperemes gumiabroncshoz késziilt karbonfelnik esetében lehetséges,
hogy a felniperem a tulsdgosan éles kivitel miatt felvagja a gumiabroncs
oldalat.

A felszerelés elétt ellenérizze, mennyire lekerekitett a perem horga.
Mércének tekintsen egy j6 nevii gyart6tol szarmazé aluminium horgos
peremt felnit. Ujjal 6vatosan simitsa végig mindkét kerék peremét. Nem
lehetnek rajta feltlin6en érdes vagy éles peremi részek .
Sajat biztonsaga érdekében cserélje le a kritikus felniket. Szlikség esetén
kérjen tanacsot egy tapasztalt Continental szakkereskedétél.

Az orszaguti kerékparos szegmensben egyre elterjedtebbek a zart
aluminium vagy karbon felnik. Ezért a gyartok tomlévédo szalagot sem
alkalmaznak. Emiatt a kovetkezé probléma fordulhat elé: a felnifékezés
soran fellép6 hé akadély nélkil jut az abroncsrendszerhez.

Akarbon hdtrdnya felnialapanyagként, hogy rosszabb hévezeté. A
fékezési miivelet sordn a hé feltorlodik és a tomlére, illetve a
gumiabroncsra kifejtett héterhelés tul nagy. Emiatt a tomlé
mindenféle elGjel nélkiil tonkremehet. Balesetveszély!

T6mlévédé szalag nélkiil hosszabb fékezési miiveletek esetén, pl.
egy emelkedé6 utdni lejtmenet sordn a témlé hirtelen felmondhatja
aszolgdlatot. A felniszalag csokkenti a tomlé defektjének kockdza-
tdt, amely miatt elveszitheti uralmdt a kerékpdr felett, és beldtha-
tatlan sériilés-, illetve életveszély alakulhat ki. Balesetveszély!
Kiilonosen gyorsan kaphatnak defektet a latextomlék és a 70
grammndl kénnyebb, kénnyitett tomlék.

A toml6 defektjének veszélyét csdkkentheti a Continental ajanlasa szerint,
a kovetkezbk szem el6tt tartasa:

Alapvetéen Continental Easy Tape toml6védé szalagot haszndljon
akkor is, ha a kerék gydrtéja nem irja elé a tomlévédé szalag
haszndlatdt

Kiilonésen hegyvidéki terepen haszndljon Race tomlét
Ne haszndljon latex- vagy kénnyii (, Light”, ,,Supersonic”) tomlét

A Continental mindenképpen ajanlja a kerékparos technika optimaliza-
ldsét. A tartos fékezés folyaman a fék allando surlédéasa miatt tul magas
hémérséklet alakulhat ki, amely a toml6 hirtelen defektjéhez vezethet.

Ereszkedéskor mindkét féket hasznalja pulzalva a lassitashoz
. Ez elosztja a keletkez6 fékh6t a két felnire.

Fékezzen le a kanyarok el6tt és meg-, megszakitva hasznalja a fékeket. Ha
a szakasz lehet6vé teszi, ezutén fékezés nélkil guruljon tovabb. Az ilyen
pulzalo fékezés lehetdséget biztosit a felninek a lehilésre.

Ha egy meredek lejtén hosszabb ideig folyamatosan behizva kellett
tartani a féket, lehet6ség szerint alljon meg, hogy a felnik kissé lehtilhes-
senek.
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