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Pred kazdou jazdou skontrolujte, ¢i si pneumatiky v dobrom stave a
¢i je v nich dostatoc¢ny tlak vzduchu. Tlak vzduchu skontrolujte
pomocou pumpy alebo manometra.

Pred kazdou jazdou skontrolujte celkovy stav pneumatik, ich
upinaciu polohu skontrolujte pomocou kontrolného pasika na
pneumatike, ktory musi na oboch stranach prebiehat v rovhomer-
nej vzdialenosti od rafika.

Ventil pritom nesmie byt v Sikmej polohe

Brzdy pred kazdou jazdou skontrolujte tak, Ze sa postavite a silou
pritiahnete brzdové pdcky k riadidldm. Brzdové platnicky rdfikovych
brzd musia pritom celou svojou plochou rovnomerne doliehat na
strany rdfikov . Nesmu doliehat, ani dotykat sa pneumatik,
a to ani pri brzdeni, ani v otvorenej polohe alebo medzitym.
Skontrolujte aj hrabku platniciek.

Vymerite ojazdené, porézne alebo Idmavé pneumatiky s ojazdenym
profilom a/alebo viditelnou strukttrou kostry pldsta. Cez poskodeny
povrch pneumatik méZze prenikat vihkost a spina, ¢o negativne
ovplyvriuje konstrukciu a stabilitu pneumatiky. Dusa pneumatiky by
mobhla prasknut. Nebezpecenstvo pddu!

Nejazdite po ostrych hrandch.

Pneumatiky v Ziadnom pripade necistite Cistiacimi prostriedkami,
obsahujucimiriedidld, napr. aceton, priemyselny benzin, riedidlo.

Pneumatiky, duse a pasku na réfik by ste bez ohfadu na pocet
najazdenych kilometrov po troch rokoch mali obnovit. Pouzivajte
iba duse, ktorych ventil je kompatibilny s rafikom.

Pneumatiky sa pri jazde opotrebuvaju. Tomuto prirodzenému
opotrebovaniu nie je mozné zamedzit, ale primeranou jazdou a
vhodnou starostlivostou mozete tento proces spomalit. Vyhybajte
sa preto brzdeniu, pri ktorom je koleso blokované a po podklade sa
kize bez oté¢ania.

Pneumatiky neskladujte na sinku, ani pri vysokych teplotach. Pocas
skladovania v zimnom obdobi dbajte na to, aby bol v pneumatikach
neustale dostatoc¢ny tlak vzduchu.

V pripade dlhych prestavok (napr. v zime) vzduch z pneumatik
postupne unika. Ak vas bicykel stoji dlhsiu dobu na prazdnych
pldstoch, méze ich to poskodit. Preto kolesd alebo cely bicykel
zaveste alebo tlak pneumatik pravidelne kontrolujte.

Pravidelne kontrolujte tlak vzduchu v pneumatikéch a pridrziavajte
sa pritom pokynov a odportcani firmy Continental, nachadzajucich
sa na banderole, na obale, pripadne na samotnych pneumatikach.

Na povrchu pneumatik sa od zaciatku mézu objavit Skvrny bielej
farby. Spdsobuje ich celkom normalny proces prenikania ochranné-
ho vosku na povrch.

Pri vybere pneumatik ste, ¢o sa tyka ich rozmerov, zavisli na velkosti a
rozmeroch vasich rafikov. Udaje o velkosti pneumatik najdete na bo¢nej
strane plasta.

Na oznacovanie rozmerov pneumatik sa pouzivaju dva sposoby oznacenia:

presnejsie je normované oznacenie v milimetroch. Kombinacia 23-622
oznacuje napr. Sirku pneumatiky 23 mm (B) v nafiknutom stave

a (vnatorny) priemer 622 milimetrov (D).

Iny systém oznacenia velkosti pneumatik pouziva jednotku palec, napri-

klad 23 x7/8 alebo milimeter, napr. 700/23c.

Pri montézi dodrziavajte priradenie Sirky rafikov podla normy ETRTO:

Sirka rafikov - prehibené rafiky| Sirka rafikov - hacikové rafiky

18 13C
£ [20 13C
El23]| 16 13C | 15C
€[25] 16 18 13C | 15C | 17¢C
2128| 16 18 20 15C | 17¢ | 19C
3(32] 16 18 20 15C | 17¢C | 19¢C
S137| 18 20 22 17C | 19C | 21C
Sla0] 20 22 24 19C | 21C | 23¢C
%[44 20 22 24 27 | 19¢ | 21¢c | 23c | 25¢C
27| 2 24 27 19C | 21¢c | 23¢ | 25C
2[50| 24 | 27 | 305 21C | 23C | 25C
g 54| 27 30.5 25C
2|57 27 | 305 25C

62| 27 | 305

Continental vSeobecne odporuca montovat plaste bicyklov iba na haci-
kové rafiky. Hacikové rafiky poskytuju podstatne bezpecnejsiu stabilitu.
Hlavne pri tlaku vzduchu nad 3 bary su tieto prednosti relevantné pre
bezpecnost. Norma ETRTO dokonca predpisuje hacikové rafiky od hladiny
tlaku 5 barov (72,5 psi). Tento typ rafika, napr. 622 x 13C, sa uvadza s pat-
kovym priemerom réfika v mm (rozmer D), $irkou rafika v mm (rozmer A) a
udajom ,C” pre Crotchet (angl. hacik)

Zohladriujte pritom vZdy aj maximdlne pripustny tlak na boku
pneumatiky

Pneumatiky, pre ktoré je pripustny tlak v hodnote 5 a viac barov,
musia byt montované na hdcikové rdfiky, ktoré rozpozndte podla
dodatocného pismena ,,C”v ich oznaceni, napr. 622 x 19C. Poradte
sa s odbornikom na predaj pneumatik Continental.

Nehodiace sa kombindcie pldstov a rdfikov méZu viest k ndhlemu
zlyhaniu duse alebo odskoceniu pldsta. Hrozi nebezpecenstvo trazu
s nepredvidatelnymi ndsledkami!

Ak bude udaj vztahujuci sa na velkost u starsich rafikov necitatelny,
mézete Sirku rafika zmerat jednoducho metrom od hacika k haciku.
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Prili$ vysoky tlak moze poskodit réfik. Informujte sa v predajni alebo
u vyrobcu rafikov, ¢i vas rafik znesie prislusny tlak vzduchu vo vasej
pneumatike.

V pripade nedostato¢ného tlaku vzduchu hrozi nebezpecenstvo
pomliazdenia duse pneumatiky.

S pneumatikami zaobchddzajte starostlivo! Nikdy nefiikajte
pneumatiku tak, aby ste prekrocili maximdilne pripustné hladiny tlaku
vzduchu! Pneumatika by vdm pri jazde mohla odskocit z rdfika alebo
prasknut.

Pravidelne kontrolujte stav rdfikov. Pri rdfikovych brzddch sa
opotrebuvaju boky, co méZe spésobit prasknutie duse . V pripade
pochybnosti sa informujte u odborného predajcu pneumatik
Continental.

Najprv skontrolujte stav réfika a pasky na réfik. Je vnitorna plocha réfika
celkom pokryta a nie su viditelné ziadne ostré hrany alebo diery? Paska na
rafik by mala dosadat rovnomerne, nesmie byt poskodena alebo natrhnuté
a musi prekryvat vsetky matice a otvory na $pice

Poskodené pdsky na rdfik treba okamzite vymenit.

Pri montdzi pneumatik a pdsky na rdfiky dbajte na to, aby sa do
pldsta nedostali Ziadne cudzie telesd, napriklad zrniecka piesku
alebo kamienky, ktoré by mohli poskodit dusu pneumatiky.

Okraj rafika na jednej strane vsunte do pneumatiky

Bok pneumatiky palcom popritlacajte po celom obvode okraja rafika
.Tento pracovny krok je zvycajne mozny aj bez pouzitia akychkolvek
nastrojov.

Nezabudajte pritom na predpisany smer otacania pneumatiky, ktory
je vyznaceny na boku pneumatiky.

Aj duse pneumatik podliehaju vplyvu ¢asu. Preto sa k novému plastu
musi montovat aj nova dusa. Pouzivajte iba duse, ktorych ventil je
kompatibilny s rafikom.

V nasom videocentre néjdete videozdznamy, ktoré detailne
dokumentuji vymenu a montaz pneumatik, zadajte
www.continental-reifen.de/fahrrad/service/videocenter

Dusu mierne nafukajte, tak aby nadobudla zaoblent formu

Prestrcte ventil duse do otvoru na ventil, ktory sa nachadza na réfiku a
zasunte ho Uplne do vnutra pneumatiky. Dbajte pritom na to, aby dusa
nebola nikde stla¢ena alebo pokr¢ena

Na protilahlej strane oproti ventilu za¢nite postupne zatlacat este volne
sa nachadzajucu patku plasta cez okraj rafika. Dbajte pri tom na to, aby
dusa nebola pricviknutd medzi pneumatikou a rafikom, alebo aby nebola
prili$ stla¢ena. Postupujte takto rovnomerne po oboch stranach, po celom
obvode kolesa . Ak pritom budete boky pneumatiky ¢o najviac
pritldcat smerom k stredu rafika az ku dnu rafika, vyrazne vam to ulah¢i
montaz poslednych centimetrov.

Ak sa vam to nepodari, musite na montaz pouzit montaznu paku z umelej
hmoty, pomocou ktorej zatlacite patku pneumatiky cez vyvyseny okraj
rafika. Dbajte pritom na to, aby ste pneumatiku zatlacali tupou stranou
montaznej paky a aby ste pri montazi neposkodili dusu

Pneumatika je namontovana. Je poloha ventilu rovna ? Ak
nie, musite bok pneumatiky este raz vybrat a dusu v pneumatike nanovo
vycentrovat.

Pneumatiku a dusu nasadite na rafik najlepsie tak, Ze pneumatiku najprv
asi do polovice nafiknete a po celom obvode kolesa rukami miesivymi
pohybmi nahodite do spravnej polohy

Napokon zatlacte ventil poriadne dovndtra a pretiahnite ho cez
otvor v rdfiku, ndsledne ho upevnite pomocou prislusnej upevriova-
cej matice. Nafuknite dusu az na maximdlinu hodnotu tlaku
vzduchu. Maximdlna hodnota tlaku vzduchu je uvedend na boku
pneumatiky.

Pomocou jemnej krivky (kontrolny pasik pneumatiky) skontrolujte polohu
pneumatiky nad okrajom rafika. Tato krivka musi prebiehat na oboch
strandch a po celom obvode pneumatiky v rovnakej vzdialenosti od okraja
rafika

Na spravne nastavenie pneumatiky vzhladom na hmotnost jazdca a vlast-
nosti jazdného podkladu moézete tlak vzduchu v pneumatike prispdsobit
podla nizsie uvedenych udajov:

Bicykle typu City/Touring: V pripade jazdca s hmotnostou asi 80 kg
odporuca Continental jazdu s pneumatikami nahustenymi na asi 80 %
maximalneho tlaku vzduchu.

Bicykle typu MTB: V pripade jazdca s hmotnostou asi 80 kg odporuca
Continental jazdu s pneumatikami nahustenymi na asi 75 % maximalneho
tlaku vzduchu.

Bicykle typu Race: V pripade jazdca s hmotnostou asi 80 kg odporuca
Continental jazdu s pneumatikami nahustenymi na hodnotu 0,5 baru pod
hodnotou maximélneho tlaku vzduchu.

Privysokom zataZeni (napr. batozina, detské sedadlo ap.) a pri
maximdlne pripustnej celkovej hmotnosti by pneumatiky mali byt
nahustené na maximdlne pripustni hodnotu tlaku vzduchu.

Uvedené hodnoty tlaku vzduchu by sa vseobecne pri jazde nemali
pohybovat ani pod, ani nad odportc¢anymi hodnotami.

Na zaver utiahnite uzaver ventilu.
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Odkrutte uzaver ventilu a upeviiovaciu maticu ventilu a z pneumatiky
vypustite vietok vzduch.

Plast po celom obvode kolesa vtlacte z boku pneumatiky smerom do
stredu rafika. To vam ulah¢i demontaz.

Montaznu paku z umelej hmoty nasadte v bezprostrednej blizkosti ventilu
na spodnej hrane pneumatiky a uvolnite ju zo strany ponad okraj réfika.
Paku pridrziavajte pevne v tejto polohe. Zasurite druhtt montaznu paku na
druhej strane ventilu vo vzdialenosti asi 10 centimetrov od prvej paky, do
priestoru medzi rafik a pneumatiku a uvolnite bok plasta znova cez okraj
rafika

Po uvolneni ¢asti bo¢nej strany pneumatiky z okraja rafika sa spravidla bok
pneumatiky postupnym pomalym posudvanim montaznej paky po celom
obvode uvolni

Teraz mdzete vytiahnut dusu z plasta. Druhy bok pneumatiky potom
jednoducho stiahnite z réfika.

Z dovodov vasej bezpecnosti po kazdom defekte pouzite novu
dusu!

Skontrolujte pdsku na rdfik. Posunutie alebo poskodenie pdsky na
rdfik, pripadne nepriliehajtca pdska na rdfik méze spésobit
unikanie vzduchu. V pripade pochybnosti sa obrdtte na odborného
predajcu vyrobkov Continental!

Pred dalSou jazdou skontrolujte, ¢i brzdové platnicky, resp. brzdové
kottce nie su mastné, pripadne, ¢i sa na nich nenachddzaji zvysky
maziva. PresvedCcte sa o tom, ¢i brzdové obloZenie dolieha na brzdné
plochy. Skontrolujte polohu upevnenia kolesa a pripadne upevnenie
ndbojovej prevodovky. Bezpodmienecne vykonajte pri zastavenom
bicykli brzdovi skusku!

Pred montazou alebo demontazou kolesa si pozorne precitajte
navod vyrobcu a oboznamte sa s konstrukciou a funkciou upevrio-
vacieho mechanizmu. V pripade pochybnosti sa obratte na
odborného predajcu vyrobkov Continental.

V pripade hacikovych rafikov z karbénu vznika riziko porezania boku plas-
ta prilis ostrou hranou okraja rafika.

Pred montazou skontrolujte zaoblenost héacika rafika. Ako mierku si vezmi-
te hlinikovy hécikovy réfik renomovaného vyrobcu. Prebehnite prstom
opatrne pozdlz obidvoch rohov vasich kolies. Nesmiete pritom nikde citit
napadne drsny povrch ani ostré hrany .V zaujme Vasej
vlastnej bezpecnosti kritické rafiky vymerite. V pripade potreby poziadajte
o radu odborného predajcu vyrobkov firmy Continental.

Pre pretekérske bicykle je k dispozicii ¢oraz viac zatvorenych rafikovych
profilov z hlinika alebo karbénu. Vyrobcovia preto uz nepouzivaju pasky na
rafiky. Problém pritom je, Ze teplota, ktora vznika brzdenim, sa nezreduko-
vana dostava do systému pneumatik.

Karbon ako materidl rdfikov md nevyhodu mensej tepelnej vodivosti.
Pri brzdeni dochddza k nahromadeniu tepla, ktoré méze termicky
nadmerne zataZovat duse a pldste. To by mohlo spésobit prasknutie
alebo iné poskodenie duse. Nebezpecenstvo pddu!

Bez pouzitia pdsky v rdfiku méZe pri dlhSom brzdeni, napr. pri
zjazdoch, déjst k ndhlemu prasknutiu duse. Pdsky na rdfiky znizuju
riziko zlyhania duse, ktoré méZe viest ku strate kontroly nad
bicyklom s nepredvidatelnymi ndsledkami pre Vase zdravie a Zivot.
Nebezpecenstvo pddu! Zvldst rychlo sa mézu poskodit latexové
duse, ako aj duse s konstrukciou lahsou, ako 70 g.

Na zniZenie rizika prasknutia duse Continental naliehavo odporuca nasle-
dovné:

Pouzivajte zdsadne pdsky na rdfiky Continental Easy-Tape, a to aj v
pripade, ked'vyrobca kolies vyslovne pdsiky do rdfikov neodportca.

Najmadi pri jazddch v hornatom teréne pouZivajte zdsadne duse Race
firmy Continental . NepouZivajte latexové ani lahkokon-
Strukcné duse (,Light’; ,Supersonic”)

Continental vdm okrem toho naliehavo odporuca optimalizovat techniku
vasej jazdy. Pri neustdlom brzdeni s permanentnym trenim brzdy moze
dojst k tvorbe prilis vysokych teplot, co moze spdsobit nahle zlyhanie duse.

Pri zjazde pouzivajte zasadne na spomalenie obidve brzdy.
.Tym sa teplo vznikajlce brzdenim rozloZi na obidva rafiky.

Pred zakrutami pribrzdite a brzdu znova pustite, nakolko sa bude dat. Po-
tom, ak to trasa dovoluje, pokracujte dalej bez brzdenia. Takéto pulzujice
pribrzdovanie umoznuje, aby sa réfik znova trochu ochladil.

Ak ste pri strmom zjazde museli dlhsiu dobu v kuse brzdit, pripadne pre-
ruste jazdu a zastavte, aby réfik trochu vychladol.
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